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Gerum bæinn betri! 
- Gátlisti fyrir félagsfólk Slysavarnafélagsins Landsbjargar - 

Skoðun á leiksvæðum barna til að þrýsta á að lagfæringar verði gerðar.  Ekki skal taka 
þessa skoðun sem faglega úttekt heldur er eingöngu um að ræða ábendingar 
félagsfólks sem lætur sig slysavarnir varða og vill stuðla að öruggara umhverfi. 

 
Leikskóli/Gæsluvöllur/Opið leiksvæði:_____________________________________ 
Dagsetning skoðunar: ___________________________________________________ 
Skoðun gerðu félagar úr (deild/sveit) :______________________________________ 
Nöfn þeirra sem gerðu skoðunina:_________________________________________ 
 

Rólur Virðist í 
lagi   

Fylgjast 
með   

Þarf að laga 

1. Eru rólunar tryggilega festar við jörðu?    

2. Eru allir hlekkir heilir?    

3. Eru hlekkir eyddir? (Á sérstaklega við þar 
sem er hreyfing) 

   

4. Ef plast er utan um keðjurnar, er það í lagi?    

5. Eru göt á dekkjum? (þannig að börn geti 
fest fingur í þeim) 

   

6. Er hægt að fá flísar úr tréverki?    

7. Eru festingar traustar?    

8. Er undirlag mjúkt?  
 

   

9. Eru rólurnar á afmörkuðu svæði? (Önnur 
leiktæki ekki of nærri) 

   

10. Er hæð frá neðri hluta rólu að undirlagi 
a.m.k. 35 cm (40 cm ef dekkjaróla) og ekki 
meira en 60 cm? 

   

 

Rennibraut Virðist í 
lagi   

Fylgjast 
með   

Þarf að laga 

1. Er rennibrautin tryggilega fest við jörðu?    

2. Er hægt að klemma sig út við eða á hliðum 
rennibrautar? 

   

3. Er hægt að fá flísar úr tréverki?    

4. Er undirlag mjúkt?    

5. Standa rær, skrúfur og naglar út?    

6. Er hægt að festa reimar á fatnaði í 
leiktækinu? 
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Vegasalt Virðist í 

lagi   
Fylgjast 
með   

Þarf að laga 

1. Er dempandi efni undir endum þess? (dekk)    

2. Eru handföng vel fest?    

3. Eru setur vel festar?     

4. Er undirlag mjúkt?    

5. Eru festingar í miðju öruggar?    

6. Er hægt að fá flísar úr tréverki?    

 

Gormadýr Virðist í 
lagi   

Fylgjast 
með   

Þarf að laga 

1. Eru festingar í lagi?    

2. Eru handföng heil?    

3. Eru fótstig heil?    

4. Leggst gormur saman þegar dýrið er í 
notkun? (miðað við 65 kg) 

   

 
 

 
 

Klifurgrind Virðist í 
lagi   

Fylgjast 
með   

Þarf að laga 

1. Er undirlag mjúkt?    

2. Er bil á milli ferninga a.m.k. 23 cm?     

3. Eru festingar í lagi?    
4. Standa rær, skrúfur og naglar út?    

5. Er plast utan um keðjur?    
6. Eru kaðlar heilir?    

7. Sést í járnvíra í köðlum eða stingast þeir 
út? 

   

8. Er hægt að festa reimar á fatnaði í 
leiktækinu? 

   

Kofar Virðist í 
lagi   

Fylgjast 
með   

Þarf að laga 

1. Eru þeir tryggilega festir?    

2. Er hægt að fá flísar út tréverki?    

3. Er hægt að klemma sig á þeim?    

4. Er undirlag mjúkt?    
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Kastali Virðist í 
lagi   

Fylgjast 
með   

Þarf að laga 

1. Er undirlag mjúkt?    

2. Eru handrið nægjanlega há? (70 cm)    

3. Er bil á milli ferninga t.d. í handriði á 
göngubrú minna en 9 cm eða meira en 23 cm? 

   

4. Er hægt að fá flísar úr tréverki?    

5. Standa rær, skrúfur og naglar út?    

6. Er í lagi með rennibraut samanber lið að 
ofan? 

   

7. Er bil á milli trappa nægjanlega lítið? (9 
cm) 

   

8. Ef súla er til staðar er hún vel föst?    

9. Eru festingar öruggar?     

10. Er brú orðin slök? (of mikið bil við enda 
hennar þannig að börn geta klemmt fingur 
þar) 

   

11. Er hægt að festa reimar á fatnaði í 
leiktækinu? 

   

 

Sandkassar Virðist í 
lagi   

Fylgjast 
með   

Þarf að laga 

1. Er sandur hreinn?    

2. Er undirlag mjúkt þar sem hliðar eru háar?    
 

Girðing Virðist í 
lagi   

Fylgjast 
með   

Þarf að laga 

1. Er girðing heil?    

2. Er girðing oddhvöss að ofan?    

3. Er girðing ekki til staðar þar sem þörf er?    
 

Frárennsli vatns Virðist í 
lagi   

Fylgjast 
með   

Þarf að laga 

1. Er frárennsli vatns í lagi?    

2. Er hætta á myndun polla?    
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Rusl og annað sem á ekki að vera Virðist í 
lagi   

Fylgjast 
með   

Þarf að laga 

1. Eru naglar, spýtur, steinar, járn, glerbrot, 
nálar o.fl. á leiksvæðinu? 

   

2. Sést í festingar leiktækja sem eiga að vera 
undir jarðvegi? 

   

3. Er talið að eitraðar plöntur séu á 
leiksvæðinu? 

   

 

Borð og bekkir Virðist í 
lagi   

Fylgjast 
með   

Þarf að laga 

1. Er hægt að fá flísar úr tréverki?    
2. Er allt tryggilega fest?    
 

Mörk Virðist í 
lagi   

Fylgjast 
með   

Þarf að laga 

1. Eru mörk tryggilega fest?    
2. Er net heilt?    

 

 

Nokkur atriði sem gott er að hafa í huga við skoðun 
• Þegar leiktæki eru skoðuð þarf að skoða þau frá öllum sjónarhornum.  Ekki er 

nægjanlegt að standa við hliðina á þeim heldur þarf að prófa þau, fara undir 
leiktækin ef það er hægt og klifra upp á þau o.fl.  

• Gott er að skoða hvassar brúnir t.d. með því að slá með flötum lófa, strjúka yfir 
fleti til að athuga hvort að flísar komi o.fl. 

• Mjúkt undirlag getur verið gúmmíhellur, perlusandur, sandur, viðarkurl o.fl.  Ef 
laus jarðvegur er eins og perlusandur á hann að vera 30 cm að þykkt þegar hann er 
settur í upphafi.  Þar sem hann færist til, þarf að jafna jarðveginn reglulega og gott 
er að miða við að hann sé aldrei þynnir en 10 cm. 

• Nauðsynlegt er að hafa með sér myndavél til að mynda það sem þarf að laga, 
málband til að mæla bil, langt skrúfjárn til að athuga þykkt á jarðvegi, snúru með 
hnút eða annari festingu á enda til að athuga hvort að fatnaður festist í leiktækjum, 
hamar til að athuga hvor fúi er í leiktækjum,  ryð í málmi eða  til að berja inn eða 
fjarlægja nagla eða annað sem stendur út og plastpoka til að týna upp óæskilegt 
rusl svo sem glerbrot, nagla og járn. 

• Það sem fram kemur í viðkomandi skoðun sendist til Heilbrigðiseftirlits 
viðkomandi svæðis og sveitarfélags.  Ef um leikskóla er að ræða skal skoðun send 
til rekstraraðila og afrit til leikskólastjóra.  Ávallt skal senda Slysavarnafélaginu 
Landsbjörg afrit. 

 
 

Önnur leiktæki t.d. heimasmíðuð, bátar 
eða annað 

Virðist í 
lagi   

Fylgjast 
með   

Þarf að laga 

1. Er undirlag mjúkt?    
2. Er hægt að fá flísar úr tréverki?    
3. Eru festingar í lagi?    
4. Standa rær, skrúfur og naglar út?    


