Oryggi og abyrgd

- upplysingarit um akstur vélsleda



Hvada reglur gilda um akstur vélsleda?

e pott almenna reglan segi ad bannad sé ad aka
vélknunum ékutaekjum utan vega pa er heimilt
samkvaemt [6gum ad aka & sneevi pakinni og
frosinni jord, svo fremi ad ekki skapist haetta a
natturuspjollum. Sama gildir um jokla. Einstaka
svaedi i pjodgordum eru po lokud allri vélknuinni
umferd. betta er mikilvaegt ad virda pannig ad ekki
komi til takmarkana & notkun vélsleda.

e Almennt er bannad ad aka vélsleda i péttbyli og
4 almennum vegum poétt umferdarlég geri einnig
rad fyrir undantekningum fra pvi. i sumum
baejarfélogum hafa einnig verid métadar sérstakar
reglur sem heimila vélsledaakstur eftir tilteknum
leidum eda stystu leid ad heiman og ut fyrir
baejarmork.

e Hafa ber i huga ad vélsledar eru haveer teeki og
valda 60ru folki audveldlega truflun. bvi ber
sledamonnum avallt ad syna 68rum vegfarendum
og utivistarunnendum tillitssemi i hvivetna.
Sérstaklega ber ad hafa i huga ad halda sig fra
svaedum hestamanna og skipulégdum skida-
svaedum.

e Réttindi til aksturs vélsleda fylgja bilpréfinu, p.e.
ekki er nog ad hafa réttindi til ad aka skellinddru.
Undantekning fra pessu er ef um er ad raeda akstur
4 lokudu og tryggdu sveedi en par mega 14 ara og
eldri aka sledum.

e Vélsledar purfa undir 6llum kringumstaedum ad
vera baedi skradir og tryggdir. Skyldutryggingar
eru annars vegar abyrgdartrygging og hins vegar
slysatrygging 6kumanns og eiganda. Til samans
baeta pessar tryggingar beedi tjon sem notkun
sledans veldur 68rum (beedi eigna- og likamstjon)
og einnig greida peer baetur til 6kumanna og
farpega pess sleda sem veldur tjéninu, verdi peir
fyrir meidslum. Ad aka 6skradum sleda er pvi
leikur ad eldi.

Hvada heettur stedja ad sledamoénnum?

e Vélsledinn veitir mikid frelsi. Stodugt er heegt ad
finna nyjar og 6trodnar slodir og a 6rskotsstund
ma leggja ad baki vegalengd sem teeki fleiri
klukkutima me® 6drum fararteekjum. En i pessu
frelsi vélsledamennskunnar eru einnig faldar
helstu heetturnar. Ferdaleidin og pad sem er
framundan er pannig ad verulegu leyti 6fyrirsjdan-
legt og gerir paer krofur til vélsledamannsins ad
hann haldi &tid voku sinni.

¢ Algengustu og heettulegustu slysin verda pegar
ekid er fram af einhvers konar hengju eda brun.
Mikil heetta er & alvarlegum meidslum f slikum
slysum, t.d. rifbeinsbrotum, innvortis meidslum og
bakmeidslum. Einnig bera menn oésjalfratt fyrir sig
hendurnar eda pa halda enn um styrid pegar
h6gqgid kemur & sledann sem leidir af sér alnlids-
og handarbrot.

e Brattar brekkur hafa reynst mérgum sleda-
manninum skeinuheettar. pétt feerid sé gott nedst
i brekkunni er algengt ad gleera svell sé pegar ofar
dregur pannig ad sledinn missir allt grip. Med
sifellt 6flugri sledum hefur heetta a slikum slysum
aukist.

e Brottum brekkum fylgir snjoflodaheetta. Snjofldéd
eru og munu alltaf verda 6gn vid pa sem ferdast
um fjalllendi.



e Leikaraskapur eda dgeetilegur akstur getur
valdid slysum. Flestir vélsledar eru i edli sinu
leiktaeki, smidadir til ad fara hratt og komast upp
brattar brekkur. Vid gédar adsteedur er pvi
edlilegt ad menn vilji spretta adeins ur spori en
auknum hrada fylgir aukin heetta.

¢ Vatn og krapi eru medal évina sledamanna og
hafa gert mérgum peirra skraveifu.

o islenskt vedurfar er ¢likindatol og mikill munur
er & vedurfari i byggd og til fjalla. Vanmat & vedri
getur reynst vélsledafolki dyrkeypt, ekki sist peim
sem zetla bara ,rétt ad skreppa a sleda”.

Hverjar eru asteedur vélsledaslysa?

o | flestum vélsledaslysum er um ad raeda vanmat
4 adsteedum med einum eda 68rum heetti, rangar
akvardanir eda adgaesluleysi, eins og raunar

i slysum almennt.

e pekkingar- eda reynsluleysi getur verid um ad
kenna i sumum tilfellum en pé hefur synt sig ad
oftast hafa peir sem lenda i slysum talsverda
reynslu af sledamennsku.

o Vélsledaslys geta ordid i sleemu vedri en ekki
sidur pegar vedrid er gott og solin skin. pegar sélin
skin og allt leikur i lyndi er einmitt mest heettan

4 ad folk slaki & arvekninni.

e Olvun vid akstur er grafalvarlegt mal sem att
hefur sinn patt i slysasdégu vélsledamanna. Afengi
og akstur fara ad sjalfségdu aldrei saman.

Hvad er haegt ad gera?

¢ Til ad minnka likur & slysum og svo haegt sé ad
bregdast vid peim adsteedum sem upp kunna ad
koma purfa baedi sledi og 6kumadur ad vera

i topp standi.

o Tidarfar hérlendis er med peim heetti ad glaera
hjarn og svell myndast mjoég audveldlega og
fyrirvaralitid. Vel negldur sledi er margfalt
oruggara teeki en 6negldur og tryggja parf ad
meidar undir skidum séu i lagi.

® GOO veifa & stdong aftan a sledanum nytist sérlega
vel ef ferdast parf i slaemu vedri.

e Sja parf til pess ad sledinn sé i gédu standi og
naudsynlegir varahlutir med i fér. Auka gangur af
kertum og varareim er lagmarksbunadur asamt
tilheyrandi verkfaerum.

o Ekki sist parf astand 6kumannsins ad vera i lagi.
Hann parf ad vera likamlega i stakk buinn til ad
takast a vid peer adsteedur sem upp kunna ad
koma.

e Skyndihjalparkunnatta parf ad vera fyrir hendi
en er pvi midur nokkud sem margir trassa.

® Enginn aetti ad leggja einn upp i ferd, jafnvel
pott ekki sé farid langt fra byggd.

o Allir sem fara & vélsleda purfa ad fylgjast med
vedurspa. bpad er sjalfsagdur hlutur.

e Reglur um hvad telst gott eda of sleemt vedur til
ferdalaga eru einfaldlega ekki til. Pa akvordun
getur enginn tekid fyrir adra. Naudsynlegt er ad
geeta ytrustu varudar og reynslan er besti
kennarinn i pessum efnum.

Hlifdar- og 6ryggisbuinadur

¢ Notkun & videigandi hlifdar- og 6ryggisbtnadi er
pattur sem klarlega parf ad vera i lagi til ad draga
ur afleidingum slysa og koma i veg fyrir pau.
Videigandi 6ryggisbunadur er jafn naudsynlegur
og sledinn sjalfur.



o \Vélsledakeppni ma nefna sem deemi. Par gilda
mjog strangar reglur um 6ryggisbinad enda slys
tiltolulega fatid.

e Hjalmurinn hefur verid stadalbdnadur allra
sledamanna i aratugi og LIV asamt fleirum hafa
unnid ad pvi ad gera notkun & brynjum ad jafn
sjalfsogdum hlut. Brynjan verndar baedi brjést-
kassa og bak, t.d. ef ekid er fram af hengju eda
ofan i gil.

e GPS punktar af Netinu geta verid ageetir en
hins vegar ettu menn ad varast ad nota
punkta sem pessa i blindni pvi i peim geta
reynst villur. Taeekin geta einnig bilad og pa
skiptir 6llu ad kunna grundvallaratridin i rotun,
p.e. notkun attavita og korts.

e Snjoflddaleitarteeki eda yla, dsamt skoflu og
snjoflédaleitarstong, eiga allir ad hafa, baedi
i lengri og styttri ferdum. Einnig er mikilvaegt
ad afa notkunina.

e Fatnadur parf ad vera i lagi. Best er ad vera i ull
naest sér og i vatnsheldum galla. Ledurgallar hafa
verid vinsaelir og reynst vel en einnig ma fa mjog
g6da galla ur gerfiefnum. Hafa ber i huga ad allir
geta lent i ad purfa einhvern timann ad grafa sig e beir sem ferdast saman eiga ad sjalfsogdu ad
i fonn. halda hépinn en pé ekki aka svo pétt ad ef
eitthvad hendir fyrsta mann pa nai sa naesti
ekki ad stoppa. bPetta & baedi vid um akstur

i g6du vedri og sleemu.

Ferdareglur

e Sjukrakassi, svefnpoki, einangrunardyna og
vatnsheldur utanyfirpoki (varpoki) eda litid tjald
sem liggja ma i utan dyra aettu allir ad hafa, a.m.k.
i lengri ferdum. Bunadur sem pessi getur skilid a
milli lifs og dauda, pvi ef slys verdur pa koélna
menn hratt. Munum lika ad slysin verda ekki sidur
i stuttu ferdunum.

¢ Vid akstur i sleemu vedri hefur reynst best ad
menn radi sér upp i tvofalda r6d og aki pad
pétt saman ad menn sjai naesta mann fyrir
framan og pann sem ekur vid hlidina.
Mikilveegt er ad stilla hradanum i hof. Ljést
parf ad vera hver hefur forystu og velur leidina
en allir purfa ad vera tilbunir ad gripa inn i ef
menn telja ad verid sé ad aka af réttri leid.

o GPS-taeki og god fjarskiptataeki (NMT simi,
gerfihnattasimi og VHF talstodvar) auka 6ryggid.
En pad er ekki bara ndég ad eiga pessi taeki, menn
purfa lika ad kunna & pau. Pa pekkingu geta
menn t.d. sétt til LIV og bjérgunarsveitanna.

o Aldrei skal ofmeta eigin getu eda teekjanna.
Naudsynlegt er ad kunna 100% a leidsogu-
teekin og nota GPS-punkta sem 6kumenn hafa
sjalfir sannreynt. Betra er ad bida vedur af sér
i skala eda grafa snjohus en berjast afram

vid vonlausar adstaedur.

e Naudsynlegt er ad fylgjast med kennileitum
og leera & landid. Nota & GPS-taekin sem
hjalpartaeki i pessu sambandi en ekki aka
~medvitundarlaus” um fj6ll og firnindi an pess
ad vita nokkurn timann hvar madur er staddur.

e Mikilveegt er, baedi i lengri og styttri ferdum,
ad stoppa oft og raeeda saman um skipulag
ferdar. Pannig laera menn hver & annan og
fordast misskilning.




En slysin verda

o Allir vita ad vélsledamennskan er haettulegt
sport sem krefst pess ad idkendur syni alltaf
ytrustu varkarni og noti pann 6ryggisbunad sem
vol er a til ad ldagmarka dhaettuna. Jafnframt parf
félk ad gera sér grein fyrir ad allur heimsins

oryggisbunadur mun ekki koma i veg fyrir 6ll slys.

e Steersti ahrifavaldurinn liggur hja sledamanninum
sjalfum. Hann parf st6dugt ad hafa hugfast hversu
vida heetturnar leynast og hegda sér samkvaemt
pvi. PA mega menn heldur ekki vikja sér undan ad
raeda pad sem Urskeidis fer pegar slys verda og
draga af pvi leerdéom.
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